
教學經驗談  ‐  小菜一碟   
麥亮發 

 
兩年前辭職去踩單車，在新疆流浪一個多月，回港後一直蝸居在家，行山、跳舞，

享受退休生活。 
 
靜極思動，年前八月受聘為輪機培訓主任，再次成為有薪階級。 
 
上任前認為憑著多年任職於遠洋輪船，港澳高速船及物業管理等不同界別和崗位所

累積的工作經驗；培訓「二級本地輪機操作員」這份工作，可算是小菜一碟，容易食。 
 
上班後為忙於迎接早來的「加強」補習班，要在極短時間內將能得到的資料整理和

重組、編寫講義、分析及破解舊試題等大量前期工作完成，時間非常緊迫，因此下班後

也要在中央圖書館趕工。好一段忙碌的日子。 
 
「加強」補習班開始了，玩真的了，現實和想像從來不一樣，學生的反應，吸收能

力，理解和考試技巧全都在意料之中。但是新寫的講義太精簡又缺乏圖片，不易被理解

和吸收。最恐怖的是自己的表現，無論是表達能力、舉例、應變和環境控制等全不達標。

結果是應考的學生全軍覆沒，他們以些微分數之差，僅僅不合格。抱歉。 
 
痛定思痛，總結經驗，必須在下一班開始前完成幾點改善： 
1. 把講義寫得更精簡，分解復式句子為數句簡單句子，方便思考、分析和記憶； 
2. 針對學員的年齡，視力及閱讀習慣，把原用標準十二號字體的講義變為稍大的

十四號字體，方便閱讀； 
3. 將全部講義轉化為 powerpoint (影片)，加大量圖片輔助，powerpoint 的底色是

純白色，不會影響主體； 
4. 跟船隊出海觀察，理解船隊的日常運作、船員的工作、船上的機械設備和系統

等，在授課時便可列舉學員們熟識的例子，在互動中增加教、學雙方的知識； 
5. 制作磁性的教學模型，可於磁性白板上作沙盤推演，改善表達能力，幫助理解； 
6. 電學是比較抽象，難理解的，所以利用真實的電器實驗解釋電學常識。如分解

電池小風扇的直流馬達  (價值 HK$12)  便可解釋電與磁的關係、磁的特性、整

流子結構和電路等的知識； 
7. 增加船上實習課：利用較新船種的機械設計，重温機械原理、基礎及應變要求，

作為精簡講義的補充。 
 

於是在壓力中又渡過一段忙碌的日子。 
開課了，這次是「正常」班，授課時間充足，連船上實習課一共六周。 
 
授課期間也作出數點改善： 
1. 靈活的作息安排，每節授課約一小時，令學員有更好的精神，也讓自己有較佳

的表現； 
2. 於每一課後安排小測驗及學員討論時段，讓學員能互相分享過往的經驗，在思

考中進步； 
3. 詳解舊試題，了解問題的重心和陷阱、分析各選擇的優劣。列舉相關問題在遠

洋船舶和近岸船隻應用上的異同，令學員對類似的題目能作出較佳的選擇，



增強學員的信心。 
 

這次考試，有六成的合格率，開心。 
 
二月後重考的船員也有六成的合格率，更開心，因為這旁證了他們合格不單是靠短

期記憶。 
 
又數月後，第二班的「正常」班也保持六成的合格率。現在，對我來說，培訓這份

工作真真正正是小菜一碟，希望應試的學員們也有同感。 
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